
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Frauenzeit 

 

 
 

Rainer Maria Rilke 
 beschreibt uns Frauen 

in seinem „Cornet“ wie folgt: 
 

... ihre kleinste Geste 
 ist eine Falte fallend in Brokat.  

Sie bauen Stunden auf  
aus silbernen Gesprächen,  

und manchmal 
 heben sie die Hände so -, 

 und du musst meinen, 
 dass sie irgendwo, 

wo du nicht hinreichst,  
sanfte Rosen brächen, 

 die du nicht siehst. 
 
 

 
Diese Anmut,  

dieses  
geheimnisvolle Ausstrecken   

steckt in jeder von uns, 
 lasst uns die Rosen  
sichtbar machen, 

 lasst sie uns pflücken! 
 

 
 

Lasst uns Stunden „aufbauen“, 
die unsere 

 

Individualität, 

Authentizität, 

Kreativität, 

Intuition, 

..., 

stärken. 
 

 
 

 

Einladung  
zum miteinander 

Tanzen 

Singen  

Reden 

Schweigen 

Lachen 

Meditieren 

Entdecken 

Manchmal experimentieren  
wir auch mit Farben, Ton  

oder anderen Materialien. 



 

 

 
 

Anmeldung 

erbeten bis jeweils Montag vorher 

 

 

Die Veranstaltungen finden je nach 
Wetterlage auch im Freien statt, 

deshalb werden 

Treffpunkt und Ausstattung 

bei Anmeldung bekannt gegeben. 

 

 

 
Beitrag 

Bitte abgezählt mitbringen. 
 

€ 9 
 

Für jene, die alle 6 Abende vorauszahlen: 
€ 48 

 
Bei Bedarf Materialbeitrag: 

€ 1-2 pro Veranstaltung 

Jeden  
zweiten Mittwoch  

im Monat  
19:30 bis max. 21:30 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Termine für 2011 
 

13. Juli 
10. August  

14. September 
12. Oktober 
9. November 
14. Dezember 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich freue mich 
auf diese gemeinsame Zeit! 

 
 
Info und Anmeldung 

 
Diana Reitenbach 

Pädagogin für ganzheitlichen Tanz 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

 
Tel. 0664 370 46 36 

diana.reitenbach@yahoo.ie 
www.diana-reitenbach.at 


